
 

 

 

 

Mit Spürwechsel zum Spurwechsel 

Lass los, was Dich klein hält und entdecke, was in 

Dir lebt.“ 

Workshopreihe zu Dir Selbst 

Veranstaltet im DUADO Werfenweng  
 
 

 
 

  

 

 

„Zurück zu Dir.“ 
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WECHSEL DIE SPUR 

 

Manchmal kommt im Leben der Punkt, an dem wir uns verlieren. Vielleicht haben wir zu 

lange funktioniert, uns gekümmert und uns dabei selbst irgendwie hintenangestellt. 

Vielleicht hat eine Trennung, ein Umbruch oder eine Veränderung etwas ins Wanken 

gebracht, dass lange Sicherheit und Orientierung gegeben hat.  

Plötzlich oder schleichende Dynamiken können uns dann straucheln lassen und wir 

stehen vor der Frage: „Wer bin und was will ich?“. 

Es wird Zeit sich wiederzufinden, innezuhalten, hinzuschauen und Dich jenseits Deiner 

Rollen, Aufgaben und Erwartungen neu zu entdecken. 

 

Mit unterschiedlichen Coaching-und Selbsterfahrungstools entstehen neue 

Perspektiven, ein neues Erleben für Deinen bisherigen Weg.  

 

Drei intensive Auszeiten in der besonderen Umgebung von Werfenweng. 3 Module zu 3 

Tagen…. Nicht um jemand anderes zu werden, sondern um bei Dir wieder anzukommen. 

 

 

ZIELE 

 

➢ Selbsterfahrung: Wer bin ich? Welche Rollen lebe ich? Welche Ebenen 
stärken und schwächen mich? Wo will ich hin? 

➢ Selbsterfahrung: Was steuert mich? Welche Muster blockieren mich? 
Welche Werte möchte ich leben?  

➢ Selbsterfahrung: Was darf gehen, was darf kommen? Welche inneren 
Anteile in mir sollte ich mehr Gewichtung schenken? 

➢ Selbsterfahrung: Loslassen, Klarheit und Heilung 

➢ Theoretisches Lernen, praktische Übungen in der Workshopreihe und 

Zielsetzungen für danach. 
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ZIELGRUPPE 

 

➢ Privatpersonen, die wieder ein Stück weit mehr Selbstbewusstheit leben 
möchten 

➢ Menschen, die Klarheit und Orientierung suchen 
➢ Alle, die sich neu sortieren möchten, um gestärkte Beziehungen beruflich 

und privat zu leben 
➢ Für alle, die erste Schritte setzen möchten, um wieder einen Weg zu sich 

selbst zu finden 

➢ Menschen, die Dynamiken verstehen wollen, um gestärkt in sich und Ihren 

Beziehungen zu leben 

 

MEHRWERT 

 

➢ Zugang zu Dir selbst 
➢ Innere Klarheit, Stabilität und Handlungsfähigkeit 
➢ Verständnis für sich selbst und andere 
➢ Neuausrichtung und Selbstführung 

➢ Neue Schritte in die Zukunft setzen 
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INHALTE DER WORKSHOPS 

 

 
Workshop 1  
22. – 24. Januar 2027 

• Beziehungsaufbau in der Gruppe 
• Neurologische Ebenen 
• Systemisches Denken und Systemprinzipien 
• Welche Rollen lebe ich? Lebensrollen - Rol Map 
• Was stärkt mich? Was zieht mir Kraft? 
• Falsche Rolle, Triangulierung, Loyalität 
• Orientierung – 4 Ebenen des Menschen 

 
Workshop 2 
19. –21. Februar 2027 

• Beziehungsaufbau in der Gruppe 
• Neurologische Ebenen Vertiefung 
• Systemisches Denken und Systemprinzipien Vertiefung 
• Alte Muster erkennen und Loslassen 
• Blockierende Glaubenssätze wahrnehmen, wertschätzen und umwandeln 
• Die Kraft meiner Werte- Wertehierarchie 
• Welche Werte sind mir wichtig? - Orientierung 
• Schattenarbeit  
• Meine neuen Muster in meinen Beziehungen 
• Roter Faden bzw. Lebensrückshau 

 
 
Workshop 3 
19. – 21. März 2027 

• Beziehungsaufbau in der Gruppe 
• Neurologische Ebenen Vertiefung 
• Systemisches Denken und Systemprinzipien Vertiefung 
• Innere Konflikte und Zerrissenheit 
• Arbeit mit inneren Anteilen 
• Mein inneres Kind 
• Heilung, Ziele setzen, Ressourcen aktivieren 
• Raum für Reflektion 
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ORGANISATORISCHE DETAILS 

 

Workshopreihe 
22. – 24. Januar 2027; Freitag - Sonntag 

19. – 21. Februar 2027; Freitag - Sonntag 

19. – 21. März 2027; Freitag - Sonntag 

Jeweils von 10:00 bis 17:00  

 

Veranstaltungsort:  
DUADO Werfenweng – Dialoghaus & Ort der Begegnung - www.duado.eu  

Weng 2; 5453 Werfenweng 

 

Preise: 
Die Workshops sind einzeln buchbar. Es empfiehlt sich jedoch alle 3 zu besuchen. 

€ 480,- pro Workshop 

Specialpreis bei Buchung vom 3 Workshop-Paket 

€ 1200,- 

 

Anmeldung online: 
https://spuerwechsel.at/anmeldung  

 

 

 

 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Ausschreibung 

 

Ihre Ansprechpartnerin 

Yvonne Bosse 

www.spuerwechsel.at 

T: 0664 63 00 566 

E: y.bosse@spuerwechsel.at  

http://www.duado.eu/
https://spuerwechsel.at/anmeldung
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DIE TRAINERIN 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

Yvonne Bosse                                                          

Mein Name ist Yvonne Bosse und ich begleite Dich auf Deiner Suche zurück zu Dir. Zusammen 
wechseln wir die Spur. 

Aufgrund eigener Erfahrungen und Krisen, kenn ich das Gefühl der absoluten Orientierungs-und 
Sinnlosigkeit. Auch ich holte mir externe Unterstützung, um wieder in meine Kraft zu kommen.  

Und immer wieder neu begebe ich mich auf eine Reise zu mir, wechsel erneut die Spur, um die 
Herausforderungen des Lebens zu meistern. 

Gibt mir das Kraft? - JA 

Unterstützt es mich, wenn ich wieder ins Wanken gerate? - JA 

Gibt es mir Klarheit? - JA 

Gehe ich in eine Zauberkugel und alles ist toll? - NEIN... ich entdecke und lerne immer wieder neu. 

Holen mich "alte" Themen wieder ein? - JA, aber sie werden bewusster und ich kann anders damit 
umgehen! 

In immer wiederkehrenden Prozessen beginne ich mich als wichtig und einzigartig 
wahrzunehmen...und so nehme ich Dich wahr-als einzigartig! Entdecke es auch Du in Dir! 

 

Mein beruflicher Spurwechsel mit vielen Spürwechseln 

• Abi und Ausbildung zur Reiseverkehrskauffrau 
• Krise und Spurwechsel mit Spürwechsel - 10 Jahre 

Animation, Reisen, Menschen erleben und 
Touristikstudium 

• Fitnesstrainerin, Moderation, Tanz, Kinder-und 
Erwachsenenanimation und Teamleitung  

• diplomierte Barkeeperin 
•  
• NLP Practitioner, NLP Master, NLP-Trainerin, 

systemischer Coach 
• Lebens-und Sozialberaterin 
• systemische Aufstellungsleiterin 
• Trainerin, Coach und Spürwechselerleberin 
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 

Anmeldebedingungen:  

Sie melden sich hiermit verbindlich zur oben genannten Veranstaltung an. Sie erhalten von mir die 

Anmeldebestätigung (Ab diesem Zeitpunkt ist die Anmeldung verbindlich), so wie die Rechnung 

für Ihre Teilnahmegebühr. Die vollständige Teilnahmegebühr ist bei Erhalt der Rechnung 

innerhalb von 14 Tagen fällig. 

 

Stornobedingungen:  

Ein Rücktritt von einer Anmeldung kann nur schriftlich erfolgen. Bei einem Storno 4 Wochen vor 

dem Lehrgangsbeginn sind 50% des vereinbarten Lehrgangsentgeltes als Stornogebühr zur 

Zahlung fällig. Sollte der Rücktritt 3 Wochen bis eine Woche vor dem Lehrgangsbeginn erfolgen, 

belaufen sich die Kosten auf 80% der Ausbildungskosten. Bei einer Absage ab dem 7.Tag vor 

Veranstaltungsbeginn wird die volle Teilnahmegebühr fällig. Ein kostenfreier Rücktritt ist nur dann 

möglich, wenn der freie Platz durch einen von Ihnen gestellten Ersatzteilnehmer besetzt wird.  

Meine Stornobedingungen errechnen sich aufgrund eigener Planung der Seminare und 

Workshops, Seminarraumreservierungen und organisatorischen Aufwendungen. 

Für die Fristwahrung ist das Datum des Einlangens entscheidend. 

 

Regelung bei Kursabsagen:  

Das Zustandekommen einer Veranstaltung hängt von einer Mindestteilnehmerzahl von 6 

Personen ab. Spürwechsel behält sich vor Veranstaltungen abzusagen. Bei einem Ausfall der 

Veranstaltung durch Krankheit des Trainers oder der Trainerin oder sonstiger unvorhersehbarer 

Ereignisse besteht kein Anspruch auf Durchführung der Veranstaltung. Ersatz für entstandene 

Aufwendungen (z.B. Fahrkosten) gegenüber Spürwechsel sind daraus nicht abzuleiten. Dasselbe 

gilt für kurzfristig notwendige Terminverschiebungen bzw. Stundenplanumstellungen bei 

Workshops und Seminaren. Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, erfolgt eine abzugsfreie 

Rückerstattung vom bereits eingezahlten Veranstaltungsbeiträgen. Selbstverständlich werden Sie 

darüber informiert. 
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Änderungen im Veranstaltungsprogramm: 

Aufgrund der langfristigen Planung sind organisatorisch bedingte Programmänderungen möglich. 

Spürwechsel muss sich Änderungen von Kurszeiten, Terminen, sowie Verschiebungen im 

Ablaufplan von Workshops und Seminaren vorbehalten. Die Teilnehmer:innen nehmen dies zur 

Kenntnis und stimmen zu, dass solche Änderungen möglich sind.  

 

Persönliche Verhinderung:  

Sollten Sie aus persönlichen Gründen eines der Ausbildungsmodule nicht besuchen können, ist 

eine Rückzahlung nicht möglich.  

Haftungsbegrenzung:  

Der Workshop dient der persönlichen Weiterentwicklung. Er ersetzt keine Therapie. Jede/r 

Teilnehmer:in trägt die Verantwortung für sich und seine/ihre Handlungen innerhalb und 

außerhalb des Workshops selbst. 

Datenschutz:  

Um Ihre Anmeldung bearbeiten zu können speichere ich Ihre Daten. Ich garantiere Ihnen, dass ich 

Ihre Daten nur für lehrgangsinterne Zwecke nutzen und sie nicht an Dritte weitergeben. Weitere 

Informationen darüber, wie ich Ihre Daten nutze und schütze finden Sie online in meiner 

Datenschutzerklärung: https://spuerwechsel.at/datenschutz  

 

https://spuerwechsel.at/datenschutz
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